Srde¢né cévni problémy a mrtvice

Lidé, u kterych se rozviji mozkova mrtvice, trpi poruchami hybnosti, fe¢i a kognitivnich
funkci. Jestlize mrtvice vede k ochrnuti (paralyze) na jedné strané t€la, odbornici maji ihned
podezieni na mrtvici. Spoustééem mrtvice mize byt prasknuti nebo blokdda krevni cévy
v mozku. Jestlize je piivod krve urcité casti mozku snizen, mozek trpi nedostatkem kysliku a
nutrientt. Pokud nejsou dodavany zadné nutrienty, neni pfirozené dodavano zadné NADH a
tudiz tedy zadné palivo pro produkci ATP energie v této oblasti mozku. Bez energie je tkan
poskozena a umira. Pokud k tomuto dojde, zanikaji také tedy funkce kontrolované touto
oblasti mozku. V zavislosti na tom, jaka ¢ast mozku, zda leva nebo prava strana je postizena,
vykazuje opac¢na (kontralateralni) strana téla symptomy hemiplegie (paralyzy) nebo afazie
(porucha schopnosti uzivat nebo porozumét sloviim). V mnoha piipadech jsou prvnimi
znamkami zacinajici mrtvice potize s fe¢i (poruchy tvofeni slov a poruchy artikulace) a
poruchy ¢iti na téle.

Jak bylo jiz fe¢eno, NADH miize zvysit produkci ATP energie v buiikach. Jestlize se mozek
zasobi s NADH, tkan, ktera je poskozena (ale je$té¢ ne mrtva), je schopna produkovat vice
ATP energie a regenerovat své funkce. Tato oblast mozku by se tedy potencialné méla stat
znovu vitalni a byt schopna vykonavat své fyziologické funkce. V zavislosti na velikosti
rozsahu mrtvice muze regenerace trvat nékolik dni nebo nékolik mésict. Protoze NADH
zvySuje bunécnou energii, jevi se jako logické do téla dopliiovat NADH z vnéjsiho prostiedi.
Pii suplementaci pacienti pomoci NADH vykazoval vyvoj mrtvice znatelné zlepSeni
v n¢kolika ptipadech.

e Prvni pfipad, 84 leta zena, kterd méla mrtvici v ¢ervnu 2003 s vyvojem hemiplegie a
motorické afazie. 2 tydny po mrtvici zacala uzivat NADH 4 tablety (40 mg) denné. Po
2 tydnech mohla vstat z postele, chodit a mluvit. Byla na tom mentalné 1 fyzicky
znateln¢ 1épe nez na tom byla mésic pfed mrtvici. Pokracovala s dennim uZzivanim
NADH.

e Druhy piipad, 66 lety muz, ktery prodélal mrtvici v kvétnu 2003. Byl omezen na vozik
a m¢&l hemiplegii a hemiparézu. Zacal uzivat NADH 4 tbl. (40 mg denn¢). O 2 tydny
pozd¢ji byl schopen vstat z voziku a prochdzet se bez pomoci choditka. Poté uzival
NADH a stale se zlepSoval v rdmci své mobility a mentalnich schopnosti.

e Jiny pacient s mozkovou mrtvici ve véku 39 let, mél kompletni blokadu levé karotidy
(krkavice) a jako nasledek vaznou hemiplegii. Nemohl zvednout svoji pravou ruku,
zatfast rukou nebo pohybovat svymi prsty. Zacal uzivat NADH 4 tbl. (40 mg) denn¢.
Po 1 mésici mohl zvednout svoji pazi nad rameno a také mohl vyznamné 1épe chodit.
Po 2 mésicich mohl zvednout ob¢ ruce nad svoji hlavu a byl schopen psat na jeho
pocitacovou klavesnici obéma rukama. Pokracoval s uzivanim NADH a rovnéz se
postupné stale vice zlepSoval.

Symptomy mrtvice mohou byt zlepSeny rovnéz mnoho let po uplynuti udélosti. Tkan nemutze
byt opravena a ucinéna znovu funkéni, jestlize mozkova tkan nebyla v disledku ptihody



vitalni. Urcita ¢ast ischemické oblasti mozku nemusi byt ale po piihod€ uplné mrtva, ale
spiSe inaktivni a nefunkéni v disledku nizkého pifivodu kysliku. Piisunem NADH burka
obdrzi vice vodiku a miize nasledné produkovat vice ATP energie a pokryvat jeho nedostatek.
Tato vedlejsi energie dovoluje bunikam regenerovat, ozdravit a obnovit tvorbu latek a
sloucenin nezbytnych pro jejich plnou funk¢nost.

Pozitivni G¢inek NADH u pacienti s mrtvici a mechanizmus jeho ptisobeni byl pozorovan
neurology. Studie byla naplanovana v neurologické klinice v Némecku, aby se védecky
potvrdil t¢inek NADH u pacientli s mrtvici.



